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Úvodem 

 

Komplexní program primární prevence je dlouhodobý systematický projekt Města Znojma 

určený dětem mateřských škol, žákům základních škol, studentům středních škol a učilišť 

znojemského regionu. Stěžejní částí jsou realizace odborných preventivních programů na školách a 

školských zařízeních a koordinace činnosti státních i nestátních institucí zabývajících se primární 

prevencí. 

 

Předem upozorňuji, že v tomto programu může v průběhu školního roku docházet k 

aktualizacím a změnám nabízených aktivit a programů. Pro rychlejší orientaci bude datum případné 

aktualizace uvedena na této straně. Zájemci se budou s lektory jednotlivých programů domlouvat 

napřímo použitím kontaktů, které jsou u každého programu uvedené.  

 

Poslední aktualizace: 29.08.2024 
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  STŘEDISKO VOLNÉHO ČASU ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU  Kamarádi, můj volný čas a já. 

ROZSAH PROGRAMU 4 hodiny /8-12hod/ lze přizpůsobit po dohodě 

CÍLOVÁ SKUPINA Žáci 4. tříd ZŠ 

POPIS PROGRAMU: 

  

Aktivní využití volného času – nejlepší protidrogová 
prevence.  Beseda na téma kamarádi, zájmy, záliby, 
koníčky se zdůrazněním důležitosti aktivního a 
smysluplného trávení volného času. Význam a 
pochopení důležitosti najít si v životě své místo a 
přátele.  Doplněno aktuální nabídkou volnočasových 
aktivit v SVČ Znojmo. Environmentální výchova 
s využitím ZOO koutku. Část Jak se chovat bezpečně 
– realizuje strážník MP Znojmo. 

 

PODMÍNKY REALIZACE Realizace v období leden – květen. Seznam žáků 
s vyplněnými náležitostmi, potvrzený ředitelstvím ZŠ. 

Formulář zašleme na základě objednávky 
s upřesněním termínu programu. 

 

NÁKLADY  Poplatek 50,- Kč na žáka – hradí se v den konání 
programu a vystavíme na něj doklad. Třída si sama 
hradí případnou dopravu na místo konání programu. 

 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Adéla Pajdlová, tel.: 604 923 965, 
pajdlova.a@svcznojmo.cz 

 

mailto:pajdlova.a@svcznojmo.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  HZS JMK 

NÁZEV PROGRAMU  Preventivní výchovný program 

ROZSAH PROGRAMU 3 hodiny 

CÍLOVÁ SKUPINA ZŠ – 2. a 6. třída 

POPIS PROGRAMU, PODMÍNKY REALIZACE  Přednáška ve třídě, praktické ukázky chování 
v krizových situacích, prohlídka požární stanice, 
seznámení s prací hasičů 

 

NÁKLADY  Zdarma 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Jiří Penn, tel.: 776 227 327 
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  MĚSTSKÁ POLICIE ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU  Nebezpečí – cesta domů 
ROZSAH PROGRAMU 45 min 
CÍLOVÁ SKUPINA 3. třídy základních škol 
POPIS PROGRAMU, PODMÍNKY REALIZACE  Formou příběhu předána informace o tom, jak 

by se měli chovat, když si hrají venku a když je 
osloví cizí osoby. Zmíněna jsou i pokušení, která 
je čekají, kupř. kouření cigaret s kamarády.  
 
 

NÁKLADY  Zdarma 
KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Bc. Eva Smutná, eva.smutna@mp.muznojmo.cz, 

515 225 555 
 

ORGANIZACE/REALIZÁTOR  MĚSTSKÁ POLICIE ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU  Nebezpečí – jsem sám, sama doma 
ROZSAH PROGRAMU 45 min 
CÍLOVÁ SKUPINA 2. třídy základních škol 
POPIS PROGRAMU, PODMÍNKY REALIZACE  Žákům je formou příběhu předána informace o 

tom, jak by se měli zachovat, když jsou sami 
doma, pokud někdo zazvoní u dveří. 
Připomenuta jsou čísla tísňových linek.    
 
 

NÁKLADY  Zdarma 
KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Bc. Eva Smutná, eva.smutna@mp.muznojmo.cz, 

515 225 555 

ORGANIZACE/REALIZÁTOR  MĚSTSKÁ POLICIE ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU  Nebezpečí - odhozené injekční stříkačky 
ROZSAH PROGRAMU 45 min 
CÍLOVÁ SKUPINA 1. třídy základních škol 
POPIS PROGRAMU, PODMÍNKY REALIZACE  Žákům je formou příběhu předána informace o 

nebezpečnosti pohozených injekčních stříkaček 
vč. toho, jak by se měli zachovat, pokud je 
najdou.   
 
Děti mají často strach z osob ve stejnokroji, tato 
přednáška směřuje k bližšímu poznání městské 
policie a ztrátě ostychu při komunikaci se 
strážníkem.   
 

NÁKLADY  Zdarma 
KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Bc. Eva Smutná, eva.smutna@mp.muznojmo.cz, 

515 225 555 

mailto:eva.smutna@mp.muznojmo.cz
mailto:eva.smutna@mp.muznojmo.cz
mailto:eva.smutna@mp.muznojmo.cz
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Městská policie Znojmo realizuje programy pro MŠ, ZŠ a ostatní na katastru města Znojma. 

Pro mimo znojemské lze besedy individuálně domluvit na služebně MP Znojmo Jana Palacha 2, 

Znojmo. 

ORGANIZACE/REALIZÁTOR  MĚSTSKÁ POLICIE ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU  Bezpečně po městě 
ROZSAH PROGRAMU Dle domluvy 
CÍLOVÁ SKUPINA Mateřská škola 
POPIS PROGRAMU: 
 
 

Podmínky realizace: Dětem je formou obrázků 
s medvídkem představeno s jakými nástrahami 
se mohou oni sami setkat (rozházené odpadky, 
místa na hraní, setkání s cizími lidmi, semafor). 
Možné je také do přednášky zařadit více z 
oblasti dopravy.  

NÁKLADY  Zdarma 
KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Bc. Eva Smutná, eva.smutna@mp.muznojmo.cz 

515 225 555 

mailto:eva.smutna@mp.muznojmo.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  POLICIE ČESKÉ REPUBLIKY 

NÁZEV PROGRAMU     Prevence v oblasti dopravy, drogové 

problematiky a kyberprostoru  

 

ROZSAH PROGRAMU 1 až 2 vyučovací hodiny 

CÍLOVÁ SKUPINA ZŠ, SŠ 

POPIS PROGRAMU: 

  

Dle aktuálních problémů a po vzájemné domluvě 

PODMÍNKY REALIZACE Přímo ve škole s využitím PC a dataprojektoru 

NÁKLADY  Zdarma 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) por. Mgr. Lenka Drahokoupilová,  

tel.: 724 189 028, lenka.drahokoupilova@pcr.cz    

mailto:lenka.drahokoupilova@pcr.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  MĚSTSKÝ ÚŘAD ZNOJMO, ODBOR SOCIÁLNÍ, 
ODDĚLENÍ SOCIÁLNĚ – PRÁVNÍ OCHRANY DĚTÍ, 

KURÁTOŘI PRO MLÁDEŽ 

NÁZEV PROGRAMU  PRÁVNÍ VĚDOMÍ 

ROZSAH PROGRAMU 2 vyučovací hodiny 

CÍLOVÁ SKUPINA žáci 6. ročníků základních škol a odpovídajících 

ročníků víceletých gymnázií 

POPIS PROGRAMU, PODMÍNKY REALIZACE  Kurátoři pro mládež jsou specializovaní pracovníci oddělení 

sociálně právní ochrany dětí, kteří se ve své činnosti zabývají  

zejména dětmi mladšími 15 let, které se dopustily činnosti jinak 

trestné a mladistvými (v trestním řízení osoby ve věku od 15 do 18 

let) trestně stíhanými pro provinění, dále dětmi s výchovnými 

problémy a týranými dětmi. 

V rámci přednášek, jejichž první část se týká provinění mládeže a 

činnosti jinak trestné u dětí, jsou žáci seznámeni s trestní 

odpovědností, s tím, jaké postihy v jejich věku připadají v úvahu, 

jsou jim vysvětlena možná opatření – trestní, výchovná, ochranná. 

Podrobněji se rozebírají druhy trestů. 

S dětmi je dále hovořeno o typech ústavních zařízení, o tom, jaký je 

rozdíl mezi výchovným ústavem a dětským domovem, o režimu v 

těchto zařízeních, o ústavech v našem regionu atd. 

Povídání je prokládáno příklady z praxe, které se těší největší 

oblibě a zájmu. 

V části druhé se zaměřujeme na vysvětlení pojmů povinná školní 

docházka, záškoláctví, o kterém mluvíme, má-li žák neomluvenou 

absenci ve škole. Probírají se příčiny tohoto jevu, možné postihy ze 

strany školy, soudu a jiných institucí, a to jak u dětí, tak rodičů. 

Rodiče mají zodpovědnost za své nezletilé děti a v případě 

neomluvené absence hrozí v první řadě postih právě jim. 

Následným tématem je pak šikana a týrání. Formulujeme společně 

pojem šikana, objasníme, co všechno se za šikanu považuje. 

Mluvíme o místech, kde k šikanování dochází nejčastěji, nastíníme 

dětem způsoby řešení tohoto jevu, hovoříme o osobách a 

institucích, které daný problém řeší. Zase jsou zajímavé skutečné 

případy, s kterými se kurátoři ve své činnosti setkali. 

Během těchto besed se mohou žáci k daným tématům ptát, dotazy 

se snažíme přiměřeně věku zodpovědět. V závěru jsou 

připomenuta telefonní čísla a kontakty na organizace, na které se 

mohou obrátit v případě, že se setkají s nějakým problémem, jenž 

nedokáží samy řešit. 

 

 

 

NÁKLADY  Zdarma 

  



 

 

5 

 

 

 

 

 

 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) 

 

Ilona Holcmanová, tel.: 515 216 571, 

Ilona.Holcmanova@muznojmo.cz 

Bc. Pavel Jordán, tel.: 515 216 565, 

Pavel.Jordan@muznojmo.cz 

Ladislav Bartík, DiS., tel.: 515 216 566,  

Ladislav.Bartik@muznojmo.cz 

Mgr. Petra De Brito, tel. 515 216 545 

Petra.DeBrito@muznojmo.cz 

mailto:Ilona.Holcmanova@muznojmo.cz
mailto:Pavel.Jordan@muznojmo.cz
mailto:Ladislav.Bartik@muznojmo.cz
mailto:Petra.DeBrito@muznojmo.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  MĚSTSKÝ ÚŘAD ZNOJMO, ODBOR SOCIÁLNÍ, 

ODDĚLENÍ SOCIÁLNĚ – PRÁVNÍ OCHRANY DĚTÍ 

NÁZEV PROGRAMU  PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY 

ROZSAH PROGRAMU 1 vyučovací hodina 

CÍLOVÁ SKUPINA žáci 7. ročníků základních škol a odpovídajících 

ročníků víceletých gymnázií 

POPIS PROGRAMU, PODMÍNKY REALIZACE  Cílem je základní orientace v problematice poruch 

příjmu potravy a zdravých stravovacích návycích. 

Žáci se seznámí s typy poruch příjmu potravy, jejich 

průvodními projevy a riziky. Zejména v případě 

mentální anorexie, mentální bulimie, záchvatovité 

přejídání, orthorexie, biorexie a dalších. 

Odpoví si na otázku co dělati, když se nemoc objeví, 

jaké jsou možnosti pomoci nemocným, co zmůžou 

vrstevníci a co rodina. 

Dále jsou poskytnuty informace o výživě - jak 

v souvislosti s nemocí, tak bez ní – jak je důležité, aby 

nemocný porozuměl zákonitostem týkajících se 

hladovění, přejídání, váhového rozmezí apod., aby 

znal tělesné následky a rizika zvracení a užívání 

laxativ. 

Je kladen důraz na spokojenost se svou váhou, přijetí 

vlastního těla, podpoře pozitivního vztahu k sobě 

samému. 

Součástí je také poskytnutí informací kam se 

v případě problému obrátit, rozdány jsou materiály 

s odkazy na www stránky a adresami odborníků na 

poruchy příjmu potravy. 

Podmínky realizace: školní třída, interaktivní tabule či 

projektor pro prezentaci na flash disku. 

NÁKLADY  Zdarma 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Martina Neumannová, terénní soc. pracovnice 

Martina.Neumannova@muznojmo.cz, tel.: 515 216 

474 

mailto:Martina.Neumannova@muznojmo.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  SPOLEČNOST PODANÉ RUCE O.P.S. 

KONTAKTNÍ CENTRUM VE ZNOJMĚ 

NÁZEV PROGRAMU  Exkurze do zařízení 

ROZSAH PROGRAMU 1 hodina 

CÍLOVÁ SKUPINA Studenti středních škol 

POPIS PROGRAMU, PODMÍNKY REALIZACE  Záměrem je seznámit zúčastněné s možnostmi 
řešení obtížných situací spojených s návykovými 
látkami. Z toho zejména, kam se obrátit 
v případě problému spojených s užíváním 
návykových látek. 

 

Exkurze obsahuje představení služby, prohlídku 
prostor, teoretické seznámení s problematikou 
závislostí, v závěru diskuzi a samozřejmostí je 
zodpovězení případných dotazů. 

 

Cílem je poskytnout studentům informace 
z východisek sociální práce s uživateli drog, 
přístupu Harm Reduction a Public Health, 
systému péče o drogově závislé a postavení 
nízkoprahového zařízení v něm. 

 

Délka exkurze je 1 hodina. Kapacita cca 20 osob. 

 

NÁKLADY  zdarma 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Ladislav Jelen 

jelen@podaneruce.cz 

tel.: +420 777 916 270 

mailto:cermakova@podaneruce.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  SPOLEČNOST PODANÉ RUCE O.P.S. 

CENTRUM PREVENCE V BRNĚ 

NÁZEV PROGRAMU     Všeobecná primární prevence ( VPP) 

 

ROZSAH PROGRAMU 2 vyučovací hodiny pro 1. - 5.ročník ZŠ 

3 vyučovací hodiny pro 6. - 9.ročník ZŠ 

CÍLOVÁ SKUPINA žáci 1.-9. ročníků základních škol a odpovídajících 
ročníků víceletých gymnázií 

POPIS PROGRAMU: 

  

Jedná se o prevenci ve smyslu předcházení 
rizikovému chování, které se ve třídě 
ještě nevyskytuje. Tyto programy se snaží 
ovlivnit postoje žáků tak, aby se rizikovým 
jevům vyhnuli nebo k jejich počátku došlo co 
nejpozději v průběhu jejich vývoje. 
Programy jsou vázány na konkrétní období 
školní docházky, aby měly co největší 
účinek. Je důležité, aby proběhly předtím, než 
jsou žáci s daným typem rizikového 
chování v aktivním kontaktu. 

Témata programů pro 1. stupeň ZŠ: Třída jako 

team, Bezpečné užívání chytrých telefonů, 

Základy bezpečí na internetu, Alkohol a tabákové 

výrobky, Co je kyberšikana a jak ji řešit, Čas on-

line, Emoce a my 

Témata programů pro 2. stupeň ZŠ:  

Třída jako team, Psychohygiena, Úvod do 

závislostí. Emoce a my, Intimita a sexuální 

chování, Manipulace v on-line prostředí, Alkohol 

a nikotin a marihuana, Rizika a dopady 

dlouhodobého užívání NL 

PODMÍNKY REALIZACE Program je realizován přímo na školách 

NÁKLADY  CENÍK viz. přiložený dokument 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Andrea Fadrná 

prevence@podaneruce.cz 

 tel.: +420 773 789 708 

mailto:prevence@podaneruce.cz
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Organizace/realizátor  SPOLEČNOST PODANÉ RUCE O.P.S. 

CENTRUM PREVENCE V BRNĚ 

Název programu  Preventivní programy 

Rozsah programu  

Cílová skupina  

Popis programu, podmínky realizace  Mapovací lekce 

Programy selektivní primární prevence 

Ostatní služby 

 

 

Náklady  CENÍK viz. přiložený dokument 

Kontaktní osoba (e-mail, tel.) Mgr. Markéta Novotná 

novotna@podaneruce.cz 

tel.: +420 770 110 884 

 

 

 

Bližší informace o nabídce programů naleznete na stránce Městské policie Znojmo pod Komplexním 

programem primární prevence v souboru nazvaném NABÍDKA PREVENTIVNÍCH PROGRAMŮ, 

SPOLEČNOST PODANÉ RUCE. 

 

 

mailto:novotna@podaneruce.cz


 

 

7  

ORGANIZACE/REALIZÁTOR  MĚSTSKÉ LESY ZNOJMO P. O. 

NÁZEV PROGRAMU  „Les nás baví“ 

ROZSAH PROGRAMU individuálně 45 min - 3 hod 

CÍLOVÁ SKUPINA Mateřské školy, 1. stupeň základní školy 

POPIS PROGRAMU, PODMÍNKY REALIZACE  „Les nás baví“ Program EVVO. Návštěva lesa 
s lesním pedagogem – děti se seznámí zábavnou 
formou s lesem, lesnictvím a přírodou vůbec. 
Individuální zaměření dle ročního období mlok 
skvrnitý aj. více na www.deti-lesyznojmo.cz 

 

„Les ukrytý v knize“ Návštěva Městské knihovny 
Znojmo s lesním pedagogem, 45 minut, zdarma 
v předem vypsaných termínech. 

 

 

 

NÁKLADY  Aktuální ceník www.deti-lesyznojmo.cz 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Ing. Jana Trojanová 

trojanova@lesyznojmo.cz, tel.: 730 550 971 

mailto:trojanova@lesyznojmo.cz
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1. Se třídou do Coolny 

 

ORGANIZACE/REALIZÁTOR Oblastní charita Znojmo – Klub Coolna 
Znojmo 

NÁZEV PROGRAMU Se třídou do Coolny 

ROZSAH PROGRAMU 60 – 90 minut 

CÍLOVÁ SKUPINA 2. stupeň ZŠ; studenti SŠ 

POPIS PROGRAMU Žáci a studenti budou mít možnost 
nahlédnout do prostor Klubu Coolna Znojmo. 
 
Dále se se žáky a studenty zaměříme na 
stěžejní cíle služby, pro koho je služba 
určená, jaké formy práce poskytujeme, 
s jakými životními příběhy se nejčastěji 
potkáváme, apod. 
 
Dle zájmu třídy můžeme postupovat více 
formou diskuse, společných prací či skrze 
další aktivity. 

PODMÍNKY REALIZACE V prostorách Klubu Coolna Znojmo 
(Masarykovo nám. 21) 

NÁKLADY ZDARMA 

KONTAKTNÍ OSOBA Mgr. Martin Čapek; 
+420739 389 274 
coolna@znojmo.charita.cz 
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2. Vliv závislostí na náš život aneb Život v (ne)závislosti 

 

ORGANIZACE/REALIZÁTOR Oblastní charita Znojmo – Klub Coolna 
Znojmo 

NÁZEV PROGRAMU Vliv závislostí na náš život aneb Život v 
(ne)závislosti 

ROZSAH PROGRAMU 90 - 120 minut 

CÍLOVÁ SKUPINA 2. stupeň ZŠ; studenti SŠ 

POPIS PROGRAMU Nic se Ti nestane! Je to jenom tráva… 
Všechno bude v pohodě… 
 
Kde je hranice mezi experimentem a 
závislostí? Jak nás může závislostní chování 
ovlivnit? Jak mu předcházet a na koho se 
případně obrátit o pomoc? 
 
Žáci a studenti budou mít příležitost formou 
aktivit a diskusí zamyslet se s lektory nejen 
nad závislostí na psychotropních látkách, ale 
také se budou moci pozastavit nad 
problematikou závislostního chování v širší 
rovině (např. jaké typy závislostí žáky a 
studenty v současné době obklopují či 
ovlivňují). 
 
Součástí programu bude taktéž prohlídka 
prostor Klubu Coolna Znojmo a představení 
služby jako takové (cíle, způsoby práce, 
zásady, formy, smysl, atd.). 

PODMÍNKY REALIZACE V prostorách Klubu Coolna Znojmo 
(Masarykovo nám. 21) 

NÁKLADY ZDARMA 

KONTAKTNÍ OSOBA Mgr. Martin Čapek; 
+420739 389 274 
coolna@znojmo.charita.cz 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 

 

3. Emoce & vztahy a jak jim rozumět 

 

ORGANIZACE/REALIZÁTOR Oblastní charita Znojmo – Klub Coolna 
Znojmo 

NÁZEV PROGRAMU Emoce & vztahy a jak jim rozumět 
 

ROZSAH PROGRAMU 90 - 120 minut 

CÍLOVÁ SKUPINA 2. stupeň ZŠ; studenti SŠ 

POPIS PROGRAMU Jaké jsou základní emoce? Jaký je rozdíl mezi 
emocemi a pocity? Kde se berou? Jak s nimi 
pracovat? A co můžeme udělat pro jejich 
kultivaci? 
 
Nově budou mít žáci a studenti možnost 
dotknout se spolu s lektory tématu emocí a 
jejich vlivu na naše vztahy. 
Díky praktickým cvičením a modelovým 
situacím si pak tyto znalosti více prohloubit a 
zvědomit. 
Smyslem programu je podpořit u žáků a 
studentů přijetí a vyjadřování vlastních emocí 
a emocí u druhých. 
 
Součástí programu bude taktéž prohlídka 
prostor Klubu Coolna Znojmo a představení 
služby jako takové (cíle, způsoby práce, 
zásady, formy, smysl, atd.). 

PODMÍNKY REALIZACE V prostorách Klubu Coolna Znojmo 
(Masarykovo nám. 21) 

NÁKLADY ZDARMA 

KONTAKTNÍ OSOBA Mgr. Martin Čapek; 
+420739 389 274 
coolna@znojmo.charita.cz 
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  STŘEDISKO VÝCHOVNÉ PÉČE STŘED 

NÁZEV PROGRAMU  Ťuk, ťuk, kdo tam? 

Nazdárek kašpárek! 

Na houpačce 

Hravě k emocím 

ROZSAH PROGRAMU 2 setkání po 60 min. 

CÍLOVÁ SKUPINA Předškolní věk 

POPIS PROGRAMU: PODMÍNKY REALIZACE: 

 

 

 

Podmínkou je, aby třídu na každém modulu 

doprovázel třídní pedagog. Lektoři budou 

s pedagogem před realizací hovořit o situaci ve 

třídě. Po ukončení modulu bude lektor 

s pedagogem konzultovat průběh a další postup. 

Veškeré informace o dění na programu a 

doporučení včetně návazných služeb budou 

zaznamenány do Zprávy o průběhu programu. 

Zpráva je předána třídnímu pedagogovi oproti 

podpisu a v kopii pak vedení školy a školnímu 

metodiku prevence. 

NÁKLADY  CENÍK viz. přiložený dokument 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Veronika Cenková, tel.: 775 725 661 

koordinatorppp@stred.info 

mailto:koordinatorppp@stred.info
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  STŘEDISKO VÝCHOVNÉ PÉČE STŘED 

NÁZEV PROGRAMU  Jak jednají nejmenší 

Jsme tým?! 

Bezpečně na síti 

Konečně to chápu 

Na tenkém ledě 

ROZSAH PROGRAMU 2 setkání po 3 x 45 min. 

CÍLOVÁ SKUPINA 1. stupeň ZŠ 

POPIS PROGRAMU: 

 

 

Podmínky realizace: Podmínkou je, aby třídu na 

každém modulu doprovázel třídní pedagog. 

Lektoři budou s pedagogem před realizací 

hovořit o situaci ve třídě. Po ukončení modulu 

bude lektor s pedagogem konzultovat průběh a 

další postup. Veškeré informace o dění na 

programu a doporučení včetně návazných služeb 

budou zaznamenány do Zprávy o průběhu 

programu. Zpráva je předána třídnímu 

pedagogovi oproti podpisu a v kopii pak vedení 

školy a školnímu metodiku prevence. 

  

NÁKLADY  CENÍK viz.přiložený dokument 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Veronika Cenková, tel.: 775 725 661 

koordinatorppp@stred.info 

mailto:koordinatorppp@stred.info
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  STŘEDISKO VÝCHOVNÉ PÉČE 

NÁZEV PROGRAMU  Věřte, nevěřte 
Neztrácej čas! 
Nesuď duši podle obalu 
Kdo jsem, kam směřuji 
Strom poznání 
Bez agrese, prosím! 
Aby byla pohoda 
Na jedné lodi 

ROZSAH PROGRAMU 2 setkání po 3 x 45 min. 
CÍLOVÁ SKUPINA 2. stupeň ZŠ 
POPIS PROGRAMU: 
 
 

Podmínky realizace: Podmínkou je, aby třídu na 
každém modulu doprovázel třídní pedagog. 
Lektoři budou s pedagogem před realizací 
hovořit o situaci ve třídě. Po ukončení modulu 
bude lektor s pedagogem konzultovat průběh a 
další postup. Veškeré informace o dění na 
programu a doporučení včetně návazných služeb 
budou zaznamenány do Zprávy o průběhu 
programu. Zpráva je předána třídnímu 
pedagogovi oproti podpisu a v kopii pak vedení 
školy a školnímu metodiku prevence. 
 
  

NÁKLADY  CENÍK viz. přiložený dokument 
KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Veronika Cenková, tel.: 775 725 661 

 
koordinatorppp@stred.info 

mailto:koordinatorppp@stred.info
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  

 

NÁZEV PROGRAMU     ADAPŤÁK 

 

ROZSAH PROGRAMU Dle požadavku školy 

CÍLOVÁ SKUPINA Nově vzniklé třídní kolektivy ZŠ a SŠ 

POPIS PROGRAMU: 

  

Adaptační program je výbornou příležitostí, jak 

hravou formou stmelit nový kolektiv. Program 

slouží k podpoře funkčních vztahů, tvorby 

bezpečného klima skupiny, k nastartování 

spolupráce, pocitu sounáležitosti, schopnosti 

vzájemné důvěry, tolerance a respektu. 

PODMÍNKY REALIZACE Dle požadavku školy, či v prostorech organizace 
STŘED 

NÁKLADY  CENÍK viz. přiložený dokument 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.)   Mgr. Veronika Cenková, tel.: 775 725 661 

koordinatorppp@stred.info 

mailto:koordinatorppp@stred.info
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Bližší informace o nabídce programů naleznete na stránce Městské policie Znojmo pod Komplexním 

programem primární prevence v souboru nazvaném NABÍDKA PROGRAMŮ ŠKOLSKÉ PRIMÁRNÍ 

PREVENCE, PPP STŘED NABÍDKA. 

 

ORGANIZACE/REALIZÁTOR  STŘEDISKO VÝCHOVNÉ PÉČE STŘED 

NÁZEV PROGRAMU  Pod pokličkou 
Selektivka na klíč 

ROZSAH PROGRAMU 3 setkání po 3 x 45 min. 
CÍLOVÁ SKUPINA ZŠ, SŠ (selektivní prevence) 
POPIS PROGRAMU: 
 
 

Podmínky realizace: Program je tvořen na míru 
třídnímu kolektivu, v kterém jsou ve zvýšené 
míře přítomny rizikové faktory pro vznik a vývoj 
různých forem rizikového chování, tzn. je více 
ohrožen než jiné skupiny populace. Ve 
spolupráci s třídním pedagogem se společně 
domluvíme na zaměření programu dle rizikových 
faktor, které se ve třídě objevují.  
   

NÁKLADY  CENÍK viz. přiložený dokument 
KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Veronika Cenková, tel.: 775 725 661 

koordinatorppp@stred.info 

mailto:koordinatorppp@stred.info
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKÁ PORADNA 
ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU     Program všeobecné primární prevence pro 2. 

stupeň ZŠ – Šikana, kyberšikana 

 

ROZSAH PROGRAMU 3 vyučovací hodiny 

CÍLOVÁ SKUPINA 2. stupeň ZŠ 

POPIS PROGRAMU: 

  

Seznámení se základními pojmy daného tématu. 

Upozornění na rizika šikany a kyberšikany 

formou aktivit a diskuzí se žáky. 

 

PODMÍNKY REALIZACE  

NÁKLADY  Zdarma 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Martina Voborná, tel.: 602 543 936,   

okresní metodik prevence, voborna@skolyjm.cz 

ORGANIZACE/REALIZÁTOR  PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKÁ PORADNA 
ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU     Skupinová práce s třídním kolektivem jako 

prevence rizikových vztahů 

 

ROZSAH PROGRAMU 3 vyučovací hodiny 

CÍLOVÁ SKUPINA ZŠ, SOU, SOŠ, SŠ 

POPIS PROGRAMU: 

  

Cílem programu je formou her, aktivit a diskuzí 

se žáky a studenty budovat dobré klima ve 

třídách a naučit pedagogy, jak pracovat se 

třídou, aby se předcházelo rizikovým vztahům. 

PODMÍNKY REALIZACE  

NÁKLADY  Zdarma 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Martina Voborná, tel.: 602 543 936,   

okresní metodik prevence, voborna@skolyjm.cz  

mailto:voborna@skolyjm.cz
mailto:voborna@skolyjm.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKÁ PORADNA 
ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU     Proškolení sborovny – Pětikrokový scénář řešení 

šikany  

ROZSAH PROGRAMU 2 až 3 vyučovací hodiny 

CÍLOVÁ SKUPINA Pedagogové škol 

POPIS PROGRAMU: 

  

Cílem programu je seznámit pedagogy 

s postupem, jak rozpoznat šikanu od škádlení, jak 

řešit šikanu ve školách, seznámit je se základními 

pojmy a dokumentací, která je v této souvislosti 

vyžadována. 

PODMÍNKY REALIZACE  

NÁKLADY  Zdarma 

Kontaktní osoba (e-mail, tel.) Mgr. Martina Voborná, tel.: 602 543 936,  

okresní metodik prevence, voborna@skolyjm.cz  

ORGANIZACE/REALIZÁTOR  PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKÁ PORADNA ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU       Šetření třídního klimatu 

ROZSAH PROGRAMU 3 až 4 vyučovací hodiny (následná intervence dle potřeby) 

CÍLOVÁ SKUPINA Třídní kolektivy 

POPIS PROGRAMU: 

  

Cílem je zmapování vztahů a kvality interakcí mezi žáky 

navzájem; jak se žáci cítí být součástí kolektivu, které role 

v něm plní; struktura třídy jako sociální skupiny, výskyt 

podskupin, postavení jednotlivých žáků ve třídě; jaké třída sdílí 

(nebo nesdílí) normy a hodnoty, kdo se podílí na jejich 

spoluutváření; jaké žáci volí prostředky sociální komunikace 

a jakými sociálními dovednostmi jsou vybaveni. 

PODMÍNKY REALIZACE  

NÁKLADY  Zdarma 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Martina Voborná, tel.: 602 543 936,  

okresní metodik prevence, voborna@skolyjm.cz 

mailto:voborna@skolyjm.cz
mailto:voborna@skolyjm.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKÁ PORADNA 
ZNOJMO 

NÁZEV PROGRAMU       Poradenství v oblasti rizikového chování a 

prevence rizikového chování (individuální 

konzultace pro děti, rodiče i pedagogy). 

ROZSAH PROGRAMU  

CÍLOVÁ SKUPINA  

POPIS PROGRAMU: 

  

 

PODMÍNKY REALIZACE  

NÁKLADY  Zdarma 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.) Mgr. Martina Voborná, tel.: 602 543 936,  

okresní metodik prevence, voborna@skolyjm.cz  

mailto:voborna@skolyjm.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR     PROBAČNÍ A MEDIAČNÍ SLUŽBA 

NÁZEV PROGRAMU     Právní vědomí  

 

ROZSAH PROGRAMU 1 až 2 vyučovací hodiny 

CÍLOVÁ SKUPINA 8.-9. třídy ZŠ, SŠ 

POPIS PROGRAMU: 

  

Představení Probační a mediační služby, trestní 

odpovědnost, vztahy v rodině a jejich vliv na 

jednání, alternativní tresty, drogové testování, 

vězeňství, kazuistiky – reálné příběhy 

mladistvých a mladých dospělých  

PODMÍNKY REALIZACE Počítač pro účely prezentace, lze i bez 

NÁKLADY  zdarma 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.)  Mgr. Jaroslav Bláha – zaměření na mladistvé, 
rodinu, počátek trestní odpovědnosti 
jblaha@pms.justice.cz 

Mgr. Petra Prčíková – zaměření na alternativní 
tresty, drogové testování, vězeňství 

pprcikova@pms.justice.cz 

Mgr. Marta Chromcová – zaměření na reálné 
příběhy mladistvých a mladých dospělých  

mchromcova@pms.justice.cz 
 

mailto:jblaha@pms.justice.cz
mailto:pprcikova@pms.justice.cz
mailto:mchromcova@pms.justice.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  
 

STŘEDISKO VÝCHOVNÉ PÉČE MORAVSKÝ 
KRUMLOV( ZNOJMO) 

NÁZEV PROGRAMU     Protidrogová prevence 

 

ROZSAH PROGRAMU 2- 3 vyučovací hodiny 

CÍLOVÁ SKUPINA 5. ročník ZŠ ( pouze Moravský Krumlov) 

POPIS PROGRAMU: 

  

Program probíhá formou zážitkové pedagogiky, 

modelových situací, zapojení peer konzultanta 

PODMÍNKY REALIZACE třída 

NÁKLADY  
 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.)  psott@seznam.cz tel.:778 703 250  

mailto:psott@seznam.cz
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ORGANIZACE/REALIZÁTOR  
 

STŘEDISKO VÝCHOVNÉ PÉČE MORAVSKÝ 
KRUMLOV( ZNOJMO) 

NÁZEV PROGRAMU     Metodické konzultace pro pedagogy  

 

ROZSAH PROGRAMU 2- 3  hodiny 

CÍLOVÁ SKUPINA Pedagogové ZŠ 

POPIS PROGRAMU: 

  

Program probíhá 1) formou přednášky na téma 

děti s ADHD a přístup k nim, 2) formou zážitkové 

pedagogiky, zapojením do modelových situací 

PODMÍNKY REALIZACE třída 

NÁKLADY  
 

KONTAKTNÍ OSOBA (E-MAIL, TEL.)  psott@seznam.cz  tel.: 778 703 250  

mailto:psott@seznam.cz

